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Die Barfußraupe
„Grüße an die Füße“

Fühl
mal!

Der kommende Weg besteht aus ganz vielen 
verschiedenen „Böden“. Wenn Ihr Euch 
traut, zieht die Schuhe aus und geht einmal 
barfuß - wie Lupi!

Wie fühlt es sich an – „cool“, kitzelig, nass, 
luftig?

Wenn jemand dabei ist, der Euch führen 
kann – dann schließt die Augen, wenn Ihr 
entlang geht. Ertastet mit Euren Füßen, 
woraus die verschiedenen Böden bestehen.

Nehmt Eure Schuhe und Socken mit! Am 
Ende des Pfades könnt Ihr Euch setzen und 
Eure Schuhe wieder anziehen.
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